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orZeku le; esa èkku o xsgwa dh dVkbZ dEckbu gkoZsLVj ls djuk ,d t:jr cu xbZ gSA dackbu ls 
xsgwa dh dVkbZ ds ckn xsgwa dh ujokbZ dks LVªk jhij dh lgk;rk ls bdëk dj fy;k tkrk gS ijarq èkku 
dh dVkbZ ds ckn èkku dh ijkyh dks vkx yxk fn;k tkrk gSA ,d vuqeku ds eqrkfcd 10 fDoaVy 
èkku dh ijkyh dks tyk;k tkrk gS rks 5-5 fdyksxzke ukbVªkstu] 2-3 fdyksxzke QkLQksjl] 2-5 
fdyksxzke iksVsf'k;e o 1-2 fdyksxzke lYQj rRo dk uqdlku gksrk gSA

gSIih lhMj e'khu

lqij lhMj e'khu

Ø  (SMS)dackbZu gkoZsLVj ds lkFk LVªk eSustesaV flLVe  vFkok LVªk jhij dk mi;ksx djsaA

Ø ujokbZ çcaèku ds fy, jksVkosVj pykdj lhM fMªy ls cqokbZ djsaA

Ø ujokbZ çcaèku ds fy, ̂^iwlk fMdEikstj** dk mi;ksx djsaA

Ø ujokbZ ;qä [ksr esa gSIih lhMj e'khu ;k lqij lhMj e'khu dk mi;ksx dj Qly dh lhèkh 
cqokbZ djsaA

 èkku dh ijkyh dks fcuk fudkys xsgwa dh 
lhèkh fctkbZ djus ds fy, —f"k oSKkfudksa us gSIih lhMj 
e'khu ds :i esa ,d lekèkku fudkyk gSA gSIih lhMj ijkyh 
laHkkyus okyk jksVkosVj o thjks fVy fMªy dk feJ.k gS] blesa 
jksVkosVj /kku dh ijkyh dks nckus dk dke djrk gS vkSj 
thjks fVy fMªy xsgwa dh cqokbZ dk dke djrh gSA 

 èkku o xsgwa ds ijkyh dks VqdM+ksa esa 
dkVdj feêh ds uhps nck nsrh gS vkSj cht dh cqokbZ Hkh dj 
nsrh gS tehu esa nch gqbZ ijkyh xy dj [kkn esa rCnhy gks 
tkrh gS ftlls tehu esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<+ tkrh 
gS blls Hkwfe dh moZjk'kfDr Hkh c<+rh gS o iSnkokj Hkh T;knk 
gksrh gSA
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Ø xsgwa] puk] elwj] froM+k dks cqokbZ iwoZ jklk;fud 
QQwanuk'kd Fkk;je 2 xzke $ dkcZsUMkfte 1 xzke ;k 
Fkk;je $ dkckZsfDlu 3 xzke@fdyks cht dh nj ls 
mipkfjr dj cqokbZ djsaA

Ø xsgwa dh Qly esa tM+ ekgw dhV o nhed ls cpko gsrq cht 
dks DyksjikbjhQ‚l 20 bZ-lh- ek=k 3&4 feyh@fdyks cht 
;k DyksjikbjhQ‚l 50 bZ-lh- ek=k 3&4 feyh@fdyks cht 
dh nj ls mipkfjr dj cqokbZ djsaA

Ø xsgwa dh Qly esa ,tksLikbfjye dYpj 10 feyh@fdyks 
cht dh nj ls mipkfjr dj cqokbZ djsaA 

Ø puk o elwj dh Qly dks mDBk ls cpko gsrq jlk;fud 
QQwanuk'kd nok ds i'pkr tSfod QQwanuk'kd VªkbdksMekZ 
fofjMh 5&10 xzke@fdyks cht ,oa jkbtksfc;e dYpj 10 
xzke@fdyks cht dh nj ls mipkfjr dj cqokbZ djsaA

· ;fn [ksr esa mdBk jksx yxus dh leL;k gks rks 3 lky 
rd puk o elwj u mxk;saA

· VªkbZdksMekZ fojhMh dks xkscj dh [kkn ds lkFk feykdj 
[ksr esa fc[ksjsaA

· VªkbZdksMekZ fojhMh 5&10 xzke@ fd-xzk- ls cht mipkj 
djsaA

· cqokbZ iwoZ uhe dh njh gqbZ fuacksyh ;k uhe dh [kyh 
20&25 fdxzk@,dM+ dh nj ls yxkrkj 4&5 Ok"kksZa rd 
[ksr esa MkysaA

· pus ds lkFk varorhZ; Qly esa vylh dks yxk;saA
· puk o elwj dh mDBk fujks/kh fdLeksa dks yxk;saA

· Qsjkseksu çiap dks 12@gSDVs;j dh nj ls yxk,A 
· ykbV Vªsi dk mi;ksx djsaA
· Vh v{kj ds vkdkj dh ydMh ;k ckal dh & 50 

[kwaVh@gsDVs;jA
· ,u- ih- oh- dk 250 bYyh lerqY; ?kksy izfr gsDVs;j dh nj 

lsA
· uhe dh fuacksyh dk lr (NSKE) dk 5 izfr’kr ?kksy mi;ksx 

djsaA
· C;wcsfj;k oSflvkuk 1 fdxzk@gs- dh nj ls mi;ksx djsaA
· cSflyl Fkw:ft,fUll ¼ch-Vh-½ cSDVhfj;k 1 yh-@gs- mi;ksx 

djsaA

ikys ls izHkkfor Qly o ikS/kksa dh ifRr;ksa ij ikuh dh cwan tek 
gks tkrh gS o ifRr;ksa dh dksf'kdk fHkRrh QV tkrh gS ftlls 
ifRr;kWa lw[kdj >M+us yxrh gSaA

· 0&1 fMxzh lsafVxzsM& [khjk] dn~nw] [kjcwtk] fepZ] dsyk o 
VekVjA

· 1&2 fMxzh lsafVxzsM& vkyw] ikyd] lse] ewyh] QwyxksHkh o 
eVjA

· 2&4 fMxzh lsafVxzsM& pqdUnj] canxksHkh] 'kyteA

1- /kqavk }kjk xehZ djdsA

2- vkoj.k ¼dofjax }kjk½A

3- ikS/kksa ds ikl VfV;k cka/kdjA

4- mRrj&if'pe fn'kk esa ok;qjks/kh ikS/ks yxkdjA

1- Qly esa flapkbZ djdsA

2- Qy o`{kksa ds ruksa esa lQsnh ¼pwuk½ dh dksfVax djdsA

3- tehu dh lrg ij iqvky] Hkwalk dh eYPk fcNkdjA

4- ikS/kksa esa [kfut rRo dh iwfrZ djdsA

5- ikni fu;kedksa dk iz;ksx djdsA

Ø lkbdksfly 400 xzke@,dM+A

Ø lkanz lY¶;wfjd vEy 1 yhVj izfr 1000 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dsA

Ø ?kqyu'khy lYQj 1-5 fdxzk ;k iksVsf'k;e lYQsV ¼0%0%50½ ;k 
?kqyu'khy cksjkWu 500 xzke izfr 500 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA



v mDr lkekU; flQkfj'k gSa] Ek`nk ijh{k.k ifj.kke ds vk/kkj ij gh moZjdksa dk mi;ksx djsa 

 

 

Qlyksa esa uSuks ;wfj;k dh 4 feyh ek=k@yhVj ikuh esa 
?kksydj igyk fNM+dko 35&40 fnu ij] nwljk 
fNM+dko vadqj.k ls 55&60 fnu ckn o rhljk 
fNM+dko Qly dh vko';Drkuqlkj djsaA izfr ,dM+ 
125 yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA fNM+dko djrs le; 
[ksr esa Ik;kZIr ueh dk gksuk vko';d gSA

Qlyksa esa uSuks Mh,ih dk mi;ksx cht mipkj ,oa i.khZ; fNM+dko ds 
:Ik esa fd;k tk ldrk gSA cht mipkj ds fy, 5 feyh uSuks Mh,ih dh 
ek=k dks izfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr djsa o mipkfjr cht dks 
Nk;k esa 20&25 feuV lq[kkdj cqokbZ djsaA uSuks Mh,ih ds i.khZ; 
fNM+dko ds fy;s 4 feyh ek=k izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj Qly 
dh Økafrd voLFkkvksa dYys o 'kk[kk cuus dh voLFkk esa fNM+dko djsaA


