
Ø /kku dh Jh i)fr (SRI)

Ø /kku dh lh/kh cqokbZ rduhd (DSR)

Ø rqvj dh /kkjokM+ i)fr (SPI)

Ø [kjhQ Qlyksa dh esM+&ukyh i)fr 
(Ridge & Furrow)

Ø [kjhQ Qlyksa dh pkSM+h D;kjh i)fr 
(BBF)

Ø Qyksa dh l?ku ckxokuh (Meadow 
orchard)

Ø fMªi o efYpax rduhd ls lCth 
mRiknu (Drip & Mulching)

Ø lajf{kr [k srh (Protected 
Cultivation)

Ø Vh vkdkj dh [kwaVhA

Ø  QSjksesUk VªsiA

Ø ykbZV Vªsi@lksyj VªsiA

Ø  tSfod dhVuk'kd dk mi;ksxA

Ø eqxhZ ikyu  

Ø  cdjh ikyu

Ø eRL; ikyu

Ø  e/kqeD[kh ikyu

Ø e'k:e mRiknu
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Ø Qlyksa esa /kku ds vfrfjDr eDdk] 
mM+n] vjgj o fryA

Ø m|kfudh Qlyksa esa [kjhQ I;kt] 
vnjd] gYnh o equxkA

Ø m|kfudh Qy cxhpk& vke] 
ve:n] uhacw o lhrkQyA

Ø vkS"k/kh; Qly& rqylh]

Ø pkjk Qly& eDdk] pjh o usfi;j 
xzklA

Ø uohure fdLeksa dk mi;ksxA

Ø izekf.kr o vk/kkj cht dk mi;ksxA

Ø gj 3 o"kZ cht o fdLe dk cnykoA

Ø xk; o HkSal dh ns'kh uLyksa dk 
ikyuA   

Ø  —f=e xHkkZ/kkuA

Ø larqfyr iks"kd vkgkjA       

Ø o"kZ Hkj Vhdkdj.kA

Ø e`nk ijh{k.kA

Ø e`nk LokLF; dkMZ dk mi;ksxA

Ø rjy tSfod moZjd dk mi;ksxA

Ø tSfod [kkn dk mi;ksxA
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èkku dh ijkyh 
dks fcuk fudkys xsgwa dh lhèkh 
fctkbZ djus ds fy, —f"k 
oSKkfudksa us gSIih lhMj e'khu 
ds :i esa ,d lekèkku 
fudkyk gSA gSIih lhMj ijkyh 
laHkkyus okyk jksVkosVj o 
thjks fVy fMªy dk feJ.k gS] blesa jksVkosVj/kku dh ijkyh 
dks nckus dk dke djrk gS vkSj thjks fVy fMªy xsgwa dh 
cqokbZ dk dke djrh gSA 

 èkku o 
xsgwa ds ijkyh dks VqdM+ksa esa 
dkVdj feêh ds uhps nck 
nsrh gS vkSj cht dh cqokbZHkh 
dj nsrh gS tehu esa nch gqbZ 
ijkyh xy dj [kkn esa 
rCnhy gks tkrh gS ftlls 
tehu esa dkcZfud inkFkZ dh 

ek=k c<+ tkrh gS blls Hkwfe dh moZjk'kfDr Hkh c<+rh gS o 
iSnkokj Hkh T;knk gksrh gSA

orZeku le; esa èkku o xsgwa dh dVkbZ dEckbu gkoZsLVj ls 
djuk ,d t:jr cu xbZ gSA dackbu ls xsgwa dh dVkbZ ds 
ckn xsgwa dh ujokbZ dks LVªk jhij dh lgk;rk ls bdëk dj 
fy;k tkrk gS ijarq èkku dh dVkbZ ds ckn èkku dh ijkyh dks 
vkx yxk fn;k tkrk gSA ,d vuqeku ds eqrkfcd 10 
fDoaVy èkku dh ijkyh dks tyk;k tkrk gS rks 5-5 fdyksxzke 
ukbVªkstu] 2-3 fdyksxzke QkLQksjl] 2-5 fdyksxzke 
iksVsf'k;e o 1-2 fdyksxzke lYQj rRo dk uqdlku gksrk gSA
ujokbZ çcaèku ds mik;&
Ø dackbZu gkoZsLVj ds lkFk LVªk eSustesaV flLVe (SMS) 

vFkok LVªk jhij dk mi;ksx djsaA
Ø ujokbZ çcaèku ds fy, jksVkosVj pykdj lhM fMªy 

ls cqokbZ djsaA
Ø ujokbZ çcaèku ds fy, ^^iwlk fMdEikstj** dk mi;ksx 

djsaA
Ø ujokbZ ;qä [ksr esa gSIih lhMj e'khu ;k lqijlhMj 

e'khu dk mi;ksx dj Qly dh lhèkh cqokbZ djsaA

mUur fdLesa%& ukfld& 53] ,xzhQkm.M MkdZ jsM] Hkhek 
Lkqij] Hkhek MkdZ jsM] vdkZ izxfrA
cht dh ek=k%&12 ls 15 fdxzk@gSDVs;jA
jksik Mkyus dk le;%& ebZ ls twuA
ikS/k jksi.k dk le;%& 15 tqykbZ ls 15 vxLrA
[kkn o moZjd%& ,Q-okbZ-,e-& 200 ls 250 fDo@gS-] 
u=tu & 100 fdxzk] LQqj & 50 fdxzk] iksVk'k & 50 fdxzk] 
lYQj & 25  fdxzk izfr gSDVs;j dk mi;ksx djsaA
mRiknu%& 200&225 fDoaVy@gS-A

Hkwfe & jsrhyh nkseV feV~VhA
fdLesa& jksek] jf'e] Lo.kkZA
[ksr dh rS;kjh  & xgjh tqrkbZ dj HkqjHkqjh djsaA
cqokbZ dk le; & 15 ebZ &15 twuA
cht nj & gYnh xkaB 20&25 fDoaVy@gS- A
cqokbZ fof/k & esM+ ls esM+ nwjh & 60 ls-eh-A
           xkaB ls xkaB nwjh & 25 ls-eh-A
[kkn & u=tu&60 fdxzk] LQqj& 50 fdxzk] 
       iksVk'k& 120 fdxzkA



chekjh dk dkj.k%& ;g ,d laØked jksx gSA tks ,d i'kq ls 
nqljs i'kq esa rsth QSyrk gSA ;g chekjh fo"kk.kq ¼ok;jl½ ds 
dkj.k i'kqvksa esa gksrh gSA
laØe.k%&

· LoLF; i'kq dk chekj i'kq ds laidZ esa vkus ls ;g chekjh 
Qsyrh gSA

· jksx xzflr i'kq dk nwf"kr pkjk] ikuh vkfn dk mi;ksx 
LoLF; i'kq }kjk djus ij LoLF; i'kq esa ;g chekjh Qsyrh 
gSA

chekjh ds y{k.k%&

· i'kq ds eqag ds vUnj] xkyksa esa] thHk esa] gksB o rkyw esa] 
elwM+ksa esa] uFkquksa vkfn ij Nkys gks tkrs gSaA Nkys gksus ds 
dkj.k eqag ls >kxnkj ykj cgus yxrh gSA

· [kqjksa ds chpks chp Nkys gksus ds dkj.k i'kq yaxM+kdj pyrk 
gSA

· i'kq lqLr gksdj xnZu uhph dj [kM+k gks tkrk gS] rFkk nwèk 
mRiknu ?kV tkrk gSA

jksdFkke%&

· o"kZ esa nks ckj ¼ekpZ&vçSy o vDVwcj&uoEcj ekg esa 

· i'kqvksa esa Vhdkdj.k ds fy, fudVre Ik'kq fpfdRlky;

   esa lEidZ djsaA

 

 
  

 

XkkSoa’k ¼ch-D;w-½ yaxM+h jksx CySd DokVZj Vhdk ekpZ ,oa vizSy

xk; o HkSal czqlsyksfll dkWVu LVªsu&19 
czqlsyk

6 ekg dh vk;q 
ds Åij

cdjh Iywjks fueksfu;k 
jksx

ih-ih-vkj- Vhdk vDVwcj&uoEcj

tkfr

 
chekjh dk uke

 
Vhdk dk uke Vhdkdj.k dk le;

xk;] HkSal o 
cdjh

 

[kqjidk ,oa 
eqagidk jksx

 

iksyhosyasV 
lsydYPkj oSDlhu

ekpZ ;k vDVwcj&
uoEcj

xk; o HkSal 
¼,p-,l-½

xy?kksVwa ;k jksxk ,p-,l-
,MtqoSaM Vhdk] 

ebZ&twu

1- fdLe& vkezikyhA
2- nwjh & 2-5 eh- x 2-5 eh-A
3- ikS/k la[;k & 1600 ikS/ks@gS-A
4- mRiknu & 20 ls 22 Vu Qy@gS-A
5- 'kq) ykHk % :i;s 1]00]000 & 1]30]000 izfr gSaA

1- fdLe& bykgcknh lQsnk] y[kuÅ& 49
2- nwjh & 3 eh- x 3 eh-A
3- ikS/k la[;k & 1]111 ikS/ks@gS-A
4- mRiknu & 16 ls 18 Vu Qy@gS-A
5- 'kq) ykHk % :i;s 72]000 & 86]000 izfr gSaA

Vhdkdj.k djok;saA

· chekj i'kqvksa dks LoLF; i'kqvksa ls vyx lw[ks o lkQ 
lqFkjs LFkku ij j[ksaA

· i'kq'kkyk dks xeZ ikuh esa 4 çfr'kr dkfLVd lksMk ls 
èkksuk pkfg,A

mipkj%&

· jksxh i'kq ds eqag ds Nkyksa dks fdlh vPNs ,UVhlsfIVd 
yks'ku tSls&cksfjd ,flM] lqgkxk] fQVdjh vkfn ds 
?kksy ls èkksuk pkfg,A blds ckn ,d Hkkx lqgkxk 4 Hkkx 
'kgn feykdj Nkyksa ij ysi djus ls 'kh?kz vkjke feyrk 
gSA

· iSjksa ds Nkyksa o ?kkoksa dks ikuh esa 01 çfr'kr yky nok ds 
?kksy ls èkksus ij Hkh Qk;nk gksrk gSA

· jksxh i'kqvksa dks fn;k tkus okyk vkgkj ikSf"Vd] eqyk;e 
o ikpd gksuk pkfg,A

· lks;kchu& ts-,l-&2212] ts-,l-&2216] ts-,l-&2172] 
vkj-oh-,l-,e-&1135] ts-,l-&2094] ts-,l-&2098] ,u-
vkj-lh-&131] ,u-vkj-lh-&138] ,u-vkj-lh-&142] ,u-
vkj-lh-&150] ,u-vkj-lh-&152

· lqxaf/kr /kku& iwlk&1886] iwlk&1885] iwlk&1847] 
iwlk&1637] iwlk&1718] iwlk&1728] iwlk&1692-

· eksVh /kku& lgHkkxh] ,e-Vh-;w-&1010-

· gkbfczM /kku& ts-vkj-,p-&56] ts-vkj-,p-&8] ts-vkj-
,p-&19-

· mM+n& vkbZ-ih-;w-&13&01] vkbZ-ih-;w-&10&26] Vh-ts-;w-
&130] Vh-ts-;w-&339] izrki mM+n&1] bfUnjk mM+n&1-

· vjgj& vkbZ-ih-,-&15&06] th-vkj-th-&152 ¼Hkhek½] 
iwlk&16-

· eDdk& tokgj eDdk&12] tokgj eDdk&1014] iwlk 
tokgj gkbfczM&2-

· Tokj& vkj-oh-ts-&2357] vkj-oh-ts-&1862-

· ewaxQyh& ts-th-,u-&23] efYydk] Qwys Hkkjrh-

· fry& Vh-ds-th-&55] Vh-ds-th-&308-

· dksnks& tokgj dksnks&137]  tokgj dksnks&9&1-

· dqVdh& tokgj dqVdh&36] tokgj dqVdh&95-

· jkxh& bfUnjk jkxh&1] NRrhlx<+ jkxh&3-

· [kjhQ I;kt& ,u&53] ,xzh QkmaM MkdZ jsM] Hkhek lqij] 
Hkhek MkdZ jsM-

· equxk& ih-ds-,e-&1] ih-ds-,e-&2] vks-Mh-lh-&3-

· xasnk& iwlk clarh] iwlk ukjaxh] vdkZ guh] vdkZ caxkjk&2-

· iihrk& iwlk uUgk] iwlk MokQZ-



feysV~l esa ik;s tkus okys xq.k

Tokj& dSalj jks/kh xq.k o dCt esa ykHknk;dA

cktjk& yksgs@izksVhu o Qkbcj dk izeq[k lzks=A

dksnks& vk;ju dk izeq[k lzks= o e/kqesg es ykHkA

lkaok& yksgs o js'ks dh iwfrZ dk izeq[k lzks=A

jkxh& dSfY'k;e o js'ks dk izeq[k lzks=A

dqVdh& xqnsZ] ew=k'k; ,oa mPPk jDrpkiA

daxuh& izksVhu o dSfY'k;e ds vPNs lzks=A

psuk& izksVhu o eSXuhf'k;e ds vPNs lzks=A

vf/kd tkudkjh ds fy;s fuEu irs ij lEidZ djsa&
Mhdsokl&—f"k foKku dsUnz] xzke& udrjk] iksLV& Ckjken cu[ksM+h] jk;lsu&lkxj ekxZ] ftyk&jk;lsu&464551 ¼e-iz-½

nhun;ky —f"k fodkl ,oa vuqla/kku lfefr ¼Mhdsokl½] Hkksiky }kjk lapkfyr

 

 
 

 

D;ksa [kk;sa&

* dkcksZgkbMªsV]js'kk] foVkfeu] feujy dh iwfrZA

* 'kjhj esa izfrjks/kd {kerk dk fodklA

* ekbxzsu o gkVZ vVSd dh de laHkkoukA

* gM~Mh] tksM+ o fyxkesaV dks Qk;nkA

* fcVkfeu ch&3 dh iwfrZ o dkWysLVªksy esa dehA

* vLFkek o xky LVksu es dehA

* VkbZi&2 e/kqesg] xSfLVªd vYlj es dehA

D;k mxk;sa& Tokj] cktjk] dksnks] dqVdh] daxuh] jkxh] lkaok 
o psukA
D;ksa mxk;sa& 
· de vof/k] de ykxr esa mRiknu ,oa dhV o jksxksa dk 

izdksi deA
· de mitkÅ Hkwfe] de [kkn ,oa ikuh dh vko';drkA
· tyok;q ifjorZu ds izfr lgu'khy QlysaA

izk—frd [ksrh ewy :i ls jlk;u eqDr —f"k dk ,d :i gSA ;g 
i)fr ikjaifjd Hkkjrh; izFkkvksa o ns'kh xk; ds xkscj vkSj ew= ij 
vk/kkfjr gSA bl i)fr esa —f"k ykxr tSls moZjd] dhVuk'kd] 
[kjirokjuk'kd o QQwanuk'kd o flapkbZ dh vko';drk ugh 
gksrh gSA ftlls —f"k ykxr esa vk'p;Ztud :i ls fxjkoV vkrh 
gSA blfy;s bls izk—frd [ksrh dk uke fn;k x;k gSA 
Hkkjr esa vkU/kzizns'k igyk jkT; gS ftlus o"kZ 2015 esa izk—frd 
[ksrh dh 'kq:vkr dh x;hA blds ckn dukZVd] fgekpy izns'k esa 
Hkh bldh 'kq:vkr gks x;h gS] orZeku esa e/;izns'k esa Hkh bldh 
'kq:vkr dh tk jgh gSA
izk—frd [ksrh ls YkkHk&
—"kdksa dh –f"V ls
v fdlkuksa dh vk; c<+kus esa lgk;d
v ykxr esa deh ,oa mRiknu esa o`f)
v cktkj esa jlk;ueqä mRiknksa dh ekax ls fdlkuksa dh vk; esa 

o`f)
v jkstxkj l`tu djus esa lgk;d
v csgrj LokLF; lqfuf'pr djus esa lgk;d
e`nk dh –f"V ls
v Hkwfe dh mitkÅ {kerk esa o`f)
v ty dh ek¡x esa deh
v flapkbZ varjky esa o`f)
v Qlyksa dh mRikndrk esa o`f)
v feêh ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa lqèkkj gksrk 

gSA
i;kZoj.k dh –f"V ls
v i;kZoj.k laj{k.k djus esa lgk;d
v xzhu gkml xSl mRltZu esa deh
v feêh] ty ,oa ok;q çnw"k.k esa deh
v dpjs dk mi;ksx tSfod [kkn cukus esa
çk—frd [ksrh ds pØ
Ø chtke`r% cht laLdkj (Seed Treatment)

Ø thoke`r% iks"kd rRo ¼Nutrient Management½

Ø okQlk% ty çcaèku ¼Water Management½  
Ø vkPNknu% lw{e tyok;q çcaèku ¼Micro climate 

Management½

Ø lg thou@ fefJr Qly ç.kkyh% Qly çcaèku ¼Crop 
Management½

izk—frd [ksrh ds LraHk& 
izk—frd [ksrh fVdkÅ —f"k&ikfjfLFkfrd iz.kkyh ds n`f"Vdksa.k 
ij vk/kkfjr gS vkSj ;g ikfjfLFkfrd ra= dks larqfyr djus esa 
enn djrh gSA bl i)fr ds ikap eq[; LraHk gSaA
v   v   v thoke`r  ?ku thoke`r  chtke`r
v   v vkPNknu  Ogkilk


